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（例文）リンゴが赤くなると医者が青くなる




スピーチ時間：およそ2分




昔から世界の人々に親しまれているリンゴは、イギリスのウェールズで「1日1個のリンゴが医者を遠ざける」と言われ、健康によい果物です。




日本でも「赤くなると医者が青くなる」と言われているのは、リンゴが収穫される時期に人々があまり医者に通わなくなったことに由来しています。リンゴには、体の健康を保つために必要な栄養素が豊富に含まれています。




抗酸化作用があり免疫力の低下を予防してくれるビタミンA、C、Eに加え、食物繊維も免疫力を高めるために必要な栄養素です。




リンゴに含まれているりんご酸は疲労回復に効果的であり、疲れた体を癒してくれ、病気に対する抵抗力がつきます。




また、リンゴの皮には果肉よりも多くのビタミンC、食物繊維が含まれているうえ、果肉と皮の間に多くのポリフェノールが含まれています。そのため、リンゴの効果を最大限に引き出すお勧めは、皮ごと食べることです。




皮ごと食べるとき気になる残留農薬は、30秒ほど流水で洗うとほぼきれいになります。洗い難く多くの農薬が残る可能性があるヘタやくぼんだ底の部分だけ皮をむいたほうがより安全です。




ことわざになるほど昔から食べられていたリンゴは、私たちの健康を支えてきました。しかし、多くの糖分が含まれているので、「1日1個」を目安に食べましょう。
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健康・体調管理に関するスピーチ50個
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誰でも使える無難な雑学ネタ50個
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誰でも使える「天気」のスピーチ20選
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「発想の転換」の実例ネタを10個
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地震に関するスピーチネタまとめ
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ことわざ・四字熟語のスピーチネタ
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名言に関するスピーチネタ50選
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季節に関するスピーチネタ30選
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朝礼ネタ　おすすめの本　３選






第1位：朝礼の話材280例






リンク




すぐに使える質の高い話のネタが280例掲載されています。




1冊持っている急なスピーチにも対応できるのでお勧めです。








第2位：超カンタン！ あがらずに話せる正しい方法48






リンク




人前に出てもあがらずにいるための極意を学べます。




明日から実践できそうなものから練習が必要なものまで様々な方法が紹介されているのでお勧めです。








第3位：元気が出る朝礼 話のネタ帳
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雑学を中心にモチベーションが上がるような朝礼ネタが多数あります。
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大好物は魚ではなくお肉。

名前はまだない。

猫の手も借りたい。朝礼ネタを提供します。
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経歴：大学卒業▶メディア系のライターに就職▶最新の朝礼ネタ・スピーチ例文集を運営▶2021年4月に独立▶北海道で妻と子一人と暮らしています。●スピーチライター、就職アドバイザーが専門●北海道出身の30歳
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